
0 – 4. Monat
Muttermilch oder
Säuglingsanfangsnahrung

Muttermilch oder
Folgenahrung oder
Kuhmilch

Joghurt, Vollmilch,
Quark, Käse

Muttermilch oder Säuglingsnahrung oder Folgenahrung

Früchte und Gemüse

Öle und Fette

Milchprodukte: in kleineren Mengen Joghurt
und Vollmilch (zur Zubereitung von Brei)

Täglicher Verzehr empfohlenSchrittweise Einführung
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Getreide, Kartoffeln und Hülsenfrüchte

Fleisch, Fisch, Eier

5. Monat

EINFÜHRUNG DER LEBENSMITTEL BEIM SÄUGLING

6. Monat 7. Monat 8. Monat 9. Monat 10. Monat 11. Monat 12. Monat ab dem 13. Monat

1 Jahr alt4 Monate alt 6 Monate alt


